
Årsmötesdagen 25 mars! 

10.00 – 12.00 

Tema: Erikssons notbok 

Workshop med Erikssons notbok som tema. Ola Brostam och Christer Odén lär ut några av 
Pehr Ericssons låtar från norra Sörmland. Vi jämför olika uppteckningar och spelsätt. Vi 
använder fiol och nyckelharpa men alla instrument är välkomna. Du bör ha lite vana på ditt 
instrument. 
Välkommen! 
Anmälan: görs genom inbetalning 100kr på plusgiro: 12 24 74 – 0. Ange: ”Spel” på 
inbetalningen. 

Tema: Vissång 

Adela Björn håller i år en visstuga med sångutlärning. Kursen kommer börja med kropp-och 
sånguppvärmning, därefter kommer Adela lära ut sånger från Sörmland men även från andra 
delar av landet. Tänk gärna ut en favoritvisa som du kanske vill lära ut! Ta gärna med block 
och penna och om du vill och har så ta gärna med någon slags inspelningsapparatur. 
Välkommen! 
Anmälan: görs genom inbetalning 100kr på plusgiro: 12 24 74 – 0. Ange: ”Visa” på 
inbetalningen. 

16.00 -  

Tema: Årsmötesmiddag 

Glöm inte att anmäla dig till årets Årsmötesmiddag, som traditionsenligt kommer att avätas 

på Wärdshuset.  

Anmälan: görs genom inbetalning av 125kr på plusgiro 12 24 74 – 0, senast 18 mars! Ange: 

Middag på inbetalningen! 

Övriga teman under dagen 

Besök förbundets arkiv  Spela tillsammans med vänner och bekanta  

Lyssna på ”berättelse om polskor och pollonesser” Ta en svängom till svängig musik 

Ingen föranmälan krävs!  

Välkommen och väl mött i Malmköping! 

Styrelsen 


