flickor ror
ig for lite

>4 Hedebyskolan tar man krafttag mot benskorhet och
ivervikt.

péren.

'a Hedebyskolan i Vagnhirad
ar man anammat regeringens
nitiativ och startat ett projekt
om syftar till att fa unga flick-
r att motionera mera.

nédr de kommer upp i tondren.
Under tondren bygger man pa
manga sitt upp den kropp som
man ska ha resten av livet. I
aldern 11-17 &r lagras till
exempel cirka 50 procent av
den framtida kalkméngden in i
skelettet, sdger idrottslirare

det kommer bensﬁret for
kvinnor att bli var nista stora

folksjukdom. Redan idag ser vi

blemen 3r att rora pa sig regel-
bundet och att ita en bra kost,
sager idrottslirare Ylva Kjel-
lerstedt.

Projektet pa Hedebyskolan
omfattar inte bara eleverna,
utan dven de kvinnliga ldrarna
pé skolan. Alla erbjuds mojlig-
heten att en gang i veckan kost-
nadsfritt gd pa ett Friskis&
Svettis pass. Forhoppningen ar
att det ska bli en vana och kan-
ske ocksa sporra till att rora sig
mer pa egen hand.

- Vi tror att Friskis-konceptet
kan tilltala de hdr tjejerna.
Gemenskapen och inte minst
musiken gor att traningen
kinns mer lustfylld.

t Camilla Hernebjork
Friskis-passet.

1 ser att flickornas situation
langt allvarligare ar pojkar-
. Dirfor riktar vi det har
jektet direkt till flickorna.
skillnad fran pojkarna slu-
flickor ofta att motionera

Ah*m i mycm%mi 1842
Basta sattet att forebygga pro- ||

Pa den tiden fanns det flera lantbruk inom
stadens grianser men endast en inom dess tul-
lar. Det rorde sig om en riktigt gammaldags
bondgérd med byggnader av alla de slag samt
kor, hast, gris och hons. Den hade vi forma-
nen att bo granne med. Den var centralt beld-
gen, for upp mot torget griansade den mot den
gamla radhustomten, som blev skoltomt
1884. En hel del av det gamla radhuset fran
1725 ingick faktiskt i bondgardens byggna-
der, for det inkdptes och revs av bonden ifra-
ga, Isac Anderson. Sélunda blev den gamla
radhusporten degraderad till stall- och ladu-
gardsdorr. (Nu pé Trosa Stadsmuseum).

Kom till Trosa nar
Eldkvarn brann

Innan jag berittar vidare om hagkomster fran
denna harliga lekplats, bor jag vil presentera
gardens invénare.

Alderman var bonden sjélv, Isac Anderson,
en dkta tomtetyp med krokt rygg och yvigt
gratt skidgg. Han kallades slaktarn, beroende
pa att han tidigare bedrivit slakterirorelse i
girden samt torgat som charkuterist. Han var
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Gubben Cléé, det pasae;bra for han var en

Dets

bar, alla tiks, Kvaliarns tillbringade han vid
koksbordet med pennan i hand. Gamla tid-
ningar tjinstgjorde som ritblock. De blev
fullklottrade med gubbar, fyrkantigt huvud,
fyrkantig kropp, armar och ben med fingrar
och tar och alltid rdknade han hogt till fem
vid deras tillkomst. Ett markligt fritidsnoje
kan man tycka men formodligen skon
avkoppling.

Forlovning efter trettio ar

Bonden var bade morfar och farfar. Sonen var
stor fiskhandlaregrossist, ett yrke som idag

Nar jag gick i kolt (8)

gatt vidare till fjarde generationen. Hans fi
hette Kerstin. Hon svarade for fiskstandet f
torget. De bada sonerna bar namnen Har
och Olof.

Dottern Judit var gift med Gotthar
Hagstrom, ocksd hon fiskhandlare i ste
skala. Deras son Claes, sikerligen dopt eft
Gubben Claes, var jamngammal med mig oc}
blev min basta kompis, vilket han alltjamt 4

Sa till sist Moster Greta, tillsammans me
Tant Judit kokets hérskarinna, matlagersk:
snart sagt dygnet runt. Men sa hade ocksi
slakteriet varit kombinerat med géstgiverird:
relse. Hon uppvaktades var kvill av matgis-
ten Einar i bon, som férestod Matts Eklinds
Filial uppe vid Ostra tullen. Och de forhasta-
de sig verkligen inte. Forst efter trettio ars
forlovningstid slog de till och gifte sig och
byggde sig ett préktigt hus inom kollektivet.

Hela kistan tacktes av
liliekonvaljer
Att vakna nir tuppen gol fick vi snart nog lira

v&g&'d,si

taren Boijes tre flickor. Och allt emellanét

glckdetﬁvhgtﬁﬂun@rnppdﬁlletlden
stora logen.

Krleken till de barnkira gamlingarna kunde
gdrna inte visa sig bittre 4n ndr Gubben Claes
stund pa jorden tog slut. Det intriffade pa
varen nar liljekonvaljerna stod i blom. Hela
kistan tdcktes av liljekonvaljbuketter fran sma
barnhénder. Kan man tinka sig en vackrare
avskedshélsning?
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