14 Miéndagen den 241290 SN

Julseder och
traditioner

GNESTA (SN):

Nu ér det juletider och ; £
allt ar vil fejat och putsat s
dirhemma? Granen lyser
gron, julkrubban ér iord-
ninggjord och “usen glim-
mar. Syltan, korven, doppet
i grytan, groten, skinkan,
sillen, brodbaket och lutfi-
sken. Allt dr forberett. Jul-
en dr hogtiden da vi haller
hiart pa traditionerna. Det
ska vara som det brukar.
Annars kéinns det fel.

Miénga av vira julseder
hirstammar frin medelti-
den eller dinnu ldngre tillba-
ka. Kanske édnda tillbaka till
hednisk tid. Fortfarande,
fast vi inte alltid ir medvet-
na om det, foljer vi i manga
fall samma seder och tradi-
tioner underjulen som vira
forfiader gjorde.

Brita von Rosen, forfattarin-
na och uppskattad foredrags-
hallare, vet mycket om gamla
julseder i S6dermanland. I sin
bok, "Séillsamheter i Sorm-
land" skriver hon om folklivs-
forskaren GustafEricsson fran
Hérad, som fran ca 1860-1890

samlade in uppgifter om ord - Minga av virafolkseder kring julen Gr urgamla, siger Brita von Rosen. Aven om vi inte alla ginger dr medvetna om detfdlier vi i mdnga fall satjima

och talesitt, ordsprdk, sagor, sqditioner som vdra forfider gjorde.
sdgner, seder och bruk, vid-



andra intressanta iakttagelser
fran Sodermanland.

- Jag har himtat manga av
uppgifterna Dm de sérmldnd-
ska julsederna frdn Gustaf
Eri. sons forskning men har
ockséd egna, frdn min egen fa-
tabur, sdger Brita nédrjag héls-
ar pa i hennes hem, Majliden i
Gnesta.

- I det gamla bondesamhél-
let borjade julforberedelserna
med slakten. I november drev
man hem sin gris frdn ollon-
skogen. Grisarna fick alltid ga
och boka i ekskog eftersom ol-
lonen gav ett extra fint kott.
Faktum é&r att det enligt alle-
mansrdtten dnnu idag &r for-
bjudet att plocka ekollon.
Eken ska kunna foroka sig.

Min om djuren

- Man var mén om sina djur.
De var ett viktigt kapital att
forvalta och de fick inte skram-
mas vid slakten. Man fick inte
tala om blod s& grisen horde
det. Istdllet gjorde man om-
skrivningar och talade om det
roda eller om rodsoppan. Slak-
ten skulle ske snabbt sa inte
grisen stressades. Kvinnorna
tog hand om blodet och vispa-
de det sa det inte koagulerade.
Det anvéndes till paltbrod och
blodkorv. Koéttet saltades ned.
Praktiskt taget allt pa grisen
togs tillvara vid slakten.

I bondesamhillet hade
bondhustrun ett stort ansvar
och hon hade hand om alla for-
rad. Hon hade ocksd hand om

baket och 6lbrygden. Det var
en skam att inte kunna bjuda
pé ett gott 61 till julen. Olbryg-
den var viktig och maste skyd-
das mot onda makter. Darfor
hade laggkérlen ett inbrint
kristet kors. Olet bryggdes av
humle eller pors. Man kunde
ocksa brygga enbidrsdricka.
Ingen karl fick g& in i brygg-
huset. D& kunde brygden bli
skdmd.

Det stora brodbaket var ock-
sd omgardat av mystik. Till jul-
en bakades alltid en sédkaka.
Det var en platt rund bulle - en
solsymbol. Bullen forseddes
med ett kors. I hednisk tid i1
form av ett torskors, sedan
med ett kristet kors. Kakan la-
des i havreldaren for att torkas.
Det var ett heligt brod. Den
togs fram vid séningstid da
den delades mellan hdstar och
oxar. En del pldjdes ned efter
att man hallt lite avjuldlet dver
den.

Brita séger att hon sjalv bru-
kar baka ett saffransbrod som
hon sparar och ldgger ned i
kokslandet pa varen.

- Men inte harjag sett att det
vaxt battre, skrattar hon.

Halm pa golvet

Under julen breddes halm
ut pa golvet. Aven det togs till-
vara och lades ut pa sadden.
Helst skulle det ldggas i kanten
av dkermarken dir den storsta
vixt- och magiska kraften
fanns. Den halm som senare
togs tillvara dar sparades till

kommande jul och av sdden
bakades sdkakan.

I boérjan av 1800-talet nédr in-
validerna kom hem frén finska
kriget 1808-1809 ville bondhus-
trurna inte sldppa in de dgon-
skadade i koket.

- Onda oOgat fick inte ens
komma i nédrheten av koket.
Kvinnan hade en ramsa i be-
redskap om det kom in en en-
0gd: - "Ma dina 6gon bli svarta
som manformorkelse. I Guds
Faderns, Sonens och den Hel-
ige Andes namn!" Baket sked-
de i den stora ugnen déar bro-
det graddades pa en rensopad
platta omgivet av glod.

- Det var oerhort viktigt att
skota elden. Négra karlar till-
lats inte att vara i ndrheten av
baket. Pigorna kunde ju bli
distraherade och dé blev det
"moérksuggor" i ugnen. "Lim-
pa ha vurti skorplupi". Det be-
tyder att brodskorpan blev
brand och reste sig fran bro-
det, sdger Brita.

Till kvinnojobbet horde ock-
s& ljusstopningen. Den var
ocksda omgidrdad med riter.
Var kvinnan sur och arg under
stopningen fridste och spottade
de firdiga talgljusen. Hade
hon didremot varit lugn och
harmonisk brann ljusen med
en klar laga.

Julgranen &r en sen foreteel-
se i Sverige. Den forsta granen
lar ha funnits i S6rmland 1741
hos familjen Wrede-Sparre pé
Stora Sundby i Oja socken och
varit behdngd med saffrans-
bullar. I gemene mans hem

blev granen inte vanlig forrén
pa 1860-1870-talen. Men langt
tidigare satte man alltid upp
julstérar utanfor huset. Det
var kvistade granar med ru-
skan dverst kvar.

Julklappar eller julgdvor ar
ocksa av relativt sent datum. I
slutet av 1600-talet forekom
det hos allmogen att halmgub-
bar kastades in sedan man
forst klappat pa dorren. Seden
med julgavor upptogs under
1730-talet av adeln da de gav

varandra skdmtsamma pre-
senter, oftast egenhdndigt
gjorda.

I det gamla bondesamhillet
forekom julhdgar istdllet for
julklappar. Varje person i hus-
et fick en hog med brod i olika
former som de sedan fick hus-
halla med.

Tomten, som vi dr vana att
se honom, ar en skapelse av
Jenny Nystrom. Hon illustre-
rade Viktor Rydbergs bok,
"Lille Viggs dventyr pd julaf-
ton", och ddrmed var urtypen
for jultomten fodd.

- Men visst fanns tomten in-
nan Jenny Nystrém ritade
honom, séger Brita. Det fanns
smé bissar pa sa gott som varje
gard. Man satte ut grot till hon-
om. Men om det var tomten
eller rattorna som at upp den
ar en annan sak. Att sdtta ut
grot till sméafolket dr en urald-
rig sed.

Lucia, helgonet fran Sici-
lien, 4r dven hon en senkom-
men gést i Sverige. Vi hade en
tradition fore Lucia, att ett

kvinnligt vidsen uppvaktade
husbondfolket pa morgonen
som en ljusbringerska.

- 13 december ingick i vin-
tersolstdndet ndr solen stod
still under 12 dagar. Dé rddde
det stora morkret. Under de
hér dagarna hade man stora
offerfester under hednisk tid.

Drack och it gott

Under julafton at och drack
man gott och dd manade man
ocksa sidrskilt om djuren pa
garden. Bandhunden fick
komma in, man satte ut kiarvar
till faglarna och djuren i ladu-
garden fick extra givor. Mor i
huset gick ocksd ut och bjod
djuren pé det nybryggda olet.

- Min man Bjorn beréttade
att kusken vid Rockelsta la ut
sagspéan pé golvet i stallet och i
det skrev han "God Jul mina
falar fem" varje julafton.

Julnatten var helig. Det var
da de doda kom upp frén sina
gravar for att se hur det stod
till i sina gamla hem. Det var
viktigt att mat stod framme pa
borden sé de doda kunde ta for
sig och att ljusen lyste under
natten.

Julottan maéste besokas. Nar
den ndrmade sig slutet samla-
des de unga ménnen for att
kappkora fran kyrkan. Den
som kom hem forst fick ockséd
sd forst.

- De korde som galningar
och det hinde ménga olyckor,
berdttar Brita. Den hér seden

blev s smaningom helt forbju-
den.

Juldagen holl man sig hem-
ma, vilade sig och drack starkt.
Under juldagen radde Guds-
fred.

-1 en av Selma Lagerlofs be-
rittelser som heter Gudsfre-
den, berdttas om en bonde
som skot mot en bjorn pa jul-
dagen. Mannen dddades av
bjornen pé grund av att han
brutit mot juldagens Guds-
fred, sdger Brita. Ddremot var
det en tradition att man pa jul-
afton skulle skjuta en hare.

Det ér en tradition som fort-
farande lever kvar. Men, ingen
jagare, vdrd namnet, skulle
ens tdnka tanken att gé ut med
bossan pé juldagen. Gudsfre-
den lever kvar dnnu 1990.

Annandagen, Stefans dag,
borjade festandet som holl pa
till tjugondedag Knut. D& bor-
jade ljuset sa sakteliga ater-
vianda och allt atergick till var-
dagen.

- P4 den gamla runstaven
betecknas tjugondedag Knut
med ett upp och nervidnt horn
som markering for att drickan-
det skulle upphora, sédger Bri-
ta.

Sa dr det ju faktiskt idag
ocksa. Julgranen éker ut, pyn-
tet plockas bort och vi blir for-
siktigare med maten. Jultradi-
tionerna, om &n de gar i kom-
mersialiseringens tecken, le-
ver kvar med anor fran heden-
domens tid.
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