Malmkopings mats

ar samlad mellan

Forra dret fick Anita Hedlund Flens kultursti-
pendium och bestidmde sig for att tacka genom
att Ictta pengarna bli grundplaten till en bok
om mat i Malmképing forr och nu. Eftersom
en del av huset hon bor i en ging var lands-
vagskrog blev det naturligt att ta avstamp i
den matordning som radde i Garvaregdrden
pa 1870- och 8o-talen: sill och potatis, korngryn
och bréd. Men recepten i boken ar av betydligt
modernare snitt.

Anita Hedlund bad helt enkelt nigra orts-
bor «att dela med sig av sin bdsta mat och
resultatet har blivit en inbjudande bok som
varvar kulturhistoria med Malmkopings-
specialiteter.

For hundra ar sedan var det sjilvklart att ra-
varorna kom frén trakten. Den som inte hade
egen kokstradgard handlade potatis och gron-
saker pa torget eller hos tradgardsmadstaren.
De ménga s6rmlandska herrgardarna holl sig
med tradgardar for sitt herrskaps skull - men
overskottet lastades pa vagn efter hdst och tor-
gades i narmsta tdtort.

Under arbetet med boken har Anita Hed-
lund rotat fram mdanga roliga sma detaljer ur
Malmképings forflutna. Under tidigt 180o-tal
var kringstréovande svin ett ofta dryftat pro-
blem i kdpingen. De békade i kryddtéappor
och kalgardar och forstérde i kokstradgardar-
na s till den milda grad att Malmképing fick
sdtta upp med svingrindar och vakter for att
halla trynena borta. Hushdillserisarna ar for

linge sedan férsvunna, ytorna de bokade pa
har férvandlats till asfaltsvdg och parkerings-
platser, men odlar - det gér Malmkoépings
invanare fortfarande.

Inte i samma skala som forr - nir den egna
tradgardstdppan var ett maste for vinterns
mathallning - men fér nojes och smaks skull.

Anita Hedlund ér sjilv en hangiven trad-
gdrdsentusiast. Visserligen vill hon helst inte
bli fotograferad i sin kékstdppa, "den ser inte
mycket ut for varlden i 4r" men det marks pa
blomprunket att hon ligger ned mycket tid
i tradgérden.

- Vil anvand tid, sdger hon.

Kulturstipendiet, vars egentliga namn
ar Fridastipendiet, har Anita Hedlund f6r
Ovrigt sjdlv varit med om att skapa.

- Jag och en kompis drev under ndgra ar
teaterprojektet Frida. Nar vi lade ned blev det
en del pengar ver. De blev till en kommunal
stipendiefond som ska stétta dem som vill ge-
stalta lokalhistoria i Lilla Malma.

Anita Hedlund hade knappast riknat med att
sjalv bli stipendiat.

- Men naér jag fick det ville jag anvdanda
pengarna till att lyfta fram Malmképings
mathistoria.

I det civila 4r Anita Hedlund pensiondr med
till synes tusen projekt pa géng. Sen hon slu-

tade jobba som kulturbyrdkrat pa Scenkonst
CArmland har horn Bh3de Anrnnrnat hittil ach e,

jat frilansa som skribent. Harnést stir en re-
portageresa till Albanien pé agendan.

- Dér har de precis det vi efterfrdgar hér:
narproducerad, obesprutad och jattegod mat
- eftersom de varken har rdd med bekdamp-
ningsmedel eller importerat.

Kanske blir det en bok om mat frdn Alba-
nien harndst?

Eva Axelsson

Anita Hedlund

Aktuell: med boken "Mat i Matmkoping".

Gor: Driuer butik, frilansar som skribent,

spelar fiol.

Lagar helst: Gront.

Fauoritmat: Turkiska guchinibiffar och den egna
uittgrytan.

J sin bok lyfter Anita
»Hedlundfram bade
Malmkopings

" kulturhistoria och

' lokala specialiteter.

Det vaxer sa det knakar bade inne och ute hos
Anita Hedlund. Basilikan trivs i koksfonstret.
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